Kursplan - Massa Fitness ab 01.06.2018

Montag Dienstag |:::::::

09:15 Uhr Sina 10:00 Uhr Sascha

18:00 Uhr Selim

18:30 Uhr Miriam 18:30 Uhr Miriam

19:00 Uhr Selim

18:30 Uhr Dirk

19:30 Uhr Sylvia 19:30 Uhr Miriam

Mittwoch Donnerstag Squash 3 [ Indooreycling

09:15 Uhr Dany

10:15 Uhr Dany 18:00 Uhr Selim

18:15 Uhr Isabell 19:00 Uhr Selim

18:30 Uhr Miriam

19:30 Uhr Miriam 19:15 Uhr Sandra

Freitag Squash 3 Indoorcycling: Samstag
09:15 Uhr Johanna i Kirs Raumi:iiii:]  Squash 3 [lhdoorcyéling
- Kuirszeitei-inhalte: bits dlen Aushiingen enfriehmierit 111111 111l
Sonntag Zusatz Kurszeiten/-inhalte bitte den Aushangen entnehmen!

18:30 Uhr Miriam Kurs Squash 3 [ Indooreycling

19:30 Uhr Miriam 10:00 Uhr Cynthia S
10:00 Uhr Sylvia




